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Accelererer mejeriprodukter Huntingtons
Sygdom?

Er der et link mellem indtaget af meelkeprodukter og tidligere debut hos personer med HS-
mutationen?

Skrevet af Dr Peter McColgan 5. december 2013 Redigeret af Professor Ed Wild
Oversat af Cecilie Bornakke Oprindelig offentliggjort 28. november 2013

t studie, der undersagte sammenhaengen mellem kost og hvornar symptomerne pa

Huntingtons Sygdom begyndte har uventet fundet, at mennesker, der udviklede

symptomer tidligst, havde en tendens til at indtage flere mejeriprodukter end andre.
Vi ser pa studiets detaljer — og hvorfor vi ikke la&egger oste-kniven veek lige med det samme.

Du er, hvad du spiser

“Usunde” madvarer, sasom dem med et hajt indhold af maettet fedt og radt ked, kan have
en stor betydning for sundheden ved at gge risikoen for at udvikle sygdomme som for
eksempel hjertesygdomme og kreeft.

1/5


https://da.hdbuzz.net/people/Peter%20McColgan
https://da.hdbuzz.net/people/Ed%20Wild
https://da.hdbuzz.net/people/Cecilie%20Bornakke

| dette studie fandt man et storre indtag af maelkeprodukter hos folk, der udviklede HS-
symtomer end folk, der ikke gjorde. Men forklaringen er maske ikke sa enkel.

| modsaetning kan kost med et stort indhold af umeettet fedt, fisk, frugt og grantsager have
en positiv effekt pa sundheden. “Middelhavskosten” er et eksempel pa en “sund” kost. Folk,
der spiser denne type kost er mindre tilbgjelige til at udvikle Parkinsons Sygdom og
Alzheimers Sygdom tidligt i livet.

Vi ved, at Huntingtons Sygdom forarsager aendringer i cellers energiforbrug, og kan fa folk
til at tabe sig, men vi har ingen brugbar information om fadevarer, som personer, der er i
risiko for at udvikle HS ber undga eller foretraekke.

PHAROS og kost

En nylig publikation fra PHAROS-studiet i tidsskriftet JAMA Neurology undersggte
sammenhangen mellem kost og symptomdebut pa Huntingtons Sygdom.

PHAROS - ‘Prospective Huntington’s At-Risk Observational Study’ — involverede 43 klinikker
i hele Amerika og omfattede 1001 personer. Personerne i undersagelsen havde en forzalder,
bror eller sgster med Huntingtons Sygdom, men havde ikke faet foretaget en HS-gentest
selv for de deltog i undersggelsen. PHAROS testede alle deltagere, men testresultaterne
blev ikke afslaret for dem eller det gvrige studiepersonale - resultaterne blev holdt
hemmelige og kun anvendt til forskningsformal. Deltagerne havde givet deres tilladelse til
denne “blindede” test.

PHAROS-forskerne var interesserede i at finde ud af, om det at spise en middelhavskost
kunne udseette tidspunktet for hvornar en person med HS-mutationen udviklede
Huntingtons Sygdom.

Personerne i studiet blev bedt om at udfylde et fedevare-spargeskema. Dette indebar
spargsmal om hvilken maengde “middelhavsfedevarer” de havde spist i Iabet af de
foregaende maneder.

Forskerne brugte disse spargeskemaer til at beregne hvor taet hver deltagers kost var pa
middelhavskosten. Folk, der spiste masser af fisk, grentsager, nedder og kornprodukter
scorede hgjt, mens de, der spiste “ikke-middelhavsmad” som maelk, kylling, oksekad og
maettede fedtstoffer fik en lavere score.

Derefter blev alle deltagere med HS-mutationen inddelt i to grupper - dem, der udviklede
symptomer pa Huntingtons Sygdom i Igbet af de 5 ar undersegelsen varede, og dem, der
ikke gjorde. Forskerne undersagte derefter, om dem, der udviklede HS havde lavere score
pa middelhavskost-skalaen.

»Spergsmal om livsstil og kost er notorisk svaere at besvare, fordi det er
naermest umuligt at afgere, hvad der forarsager hvad. «
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Man kan preve sig frem

Pharos-forskerne fandt ingen beviser for, at det at spise en middelhavskost forsinkede
begyndelsestidspunktet for Huntingtons Sygdom hos personer, der baerer HS-mutationen.

Imidlertid besluttede forskerne at dykke dybere ned i data, og de undersagte derfor de
enkelte typer fedevarer separat for at se, om et lavt indtag af fisk, frugt, kornprodukter eller
grontsager eller et hgjt indtag af mejeriprodukter og ked medferte at HS-mutationsbaerere
ville fa sygdommen tidligere.

De fandt, at dem, der spiser en stor maengde mejeriprodukter, sdsom meaelk, yoghurt og ost,
var mere tilbgjelige til at udvikle Huntingtons Sygdom i lebet af undersagelsen.

Forskerne foreslar en mulig made, hvorpa mejeriprodukter kan bidrage til symptomdebut. At
drikke meelk eller at spise maelkeprodukter kan saenke et kemisk stof i blodet, der hedder
urinsyre. Tidligere undersggelser har vist en mulig sammenhang mellem lavere urinsyre i
blodet og hurtigere progression af Huntingtons Sygdom. Men urinsyre blev ikke malt som
en del af PHAROS.

Honen og aegget

Det er fristende at sige, at denne forskning viser, at indtag af mejeriprodukter gger risikoen
for at udvikle symptomer pa Huntingtons Sygdom hos personer, der baerer mutationen. Hvis
det blev bevist, ville det veere nyttig information, vi kunne bruge til at informere om valg af
kost. Desveerre er det ikke helt sa enkelt, fordi der er andre mulige forklaringer pa
observationen.

Den forste mulighed er, at mennesker, der er teet pa at udvikle HS kan veere mere tilbgjelige
til at indtage mejeriprodukter. Det kan synes maerkeligt, men vi ved, at HS-mutationen far
cellerne til at forbruge mere energi, ogsa far symptomer som unormale bevaegelser udvikler
sig. Det ggede behov for energi kan forarsage gget sult, hvilket farer til et hgjere indtag af
visse fadevarer, herunder mejeriprodukter. Disse andringer vil sandsynligvis vaere starre
hos folk, der er teet pa symptomdebut.

En anden mulighed er, at sma forskelle i maden at taeenke pa maske andrer den made som
folk udfyldte kost-spgrgeskemaet pa. Husk p3, at deltagere blev bedt om at huske, hvad de
havde spist i Iebet af de sidste par maneder. Vi ved, at eendringer i maden at taenke pa kan
begynde tidligt ved Huntingtons Sygdom, og det er muligt, at disse forskelle kan medfare,
at folk, der er teet pa symptomdebut besvarer spargeskemaerne anderledes selvom deres
faktiske kostvaner er ikke sa meget anderledes.
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Hvad kom forst? Medfarte et starre indtag af mejeriprodukter tidligere symptomdebut eller
blev lysten til mejeriprodukter foraget fordi sygdomsdebuten var taet pa?

Endelig er der en statistisk spidsfindighed, der kan give usaadvanlige resultater. Forskere
kalder det problemet med “multiple sammenligninger”. Hvis du kaster en mant ti gange og
far ti gange krone, er det ret bemaerkelsesvaerdigt. Men hvis du kaster en ment en million
gange, ville du sandsynligvis fa ti kroner i treek flere gange rent tilfeeldigt. Et resultat, der
ville vaere bemaerkelsesveerdigt i en lille “undersagelse” bliver mindre interessant, hvis det
kommer fra en undersggelse, hvor der udfgres mange tests.

At lede efter sammenhange mellem symptomdebut og mange forskellige fedevare-
kombinationer er lidt ligesom at kaste en mgnt mange gange — man risikerer, at noget
tilsyneladende signifikant dukker op ved et rent tilfaelde. Nar et interessant resultat
fremtraeder, er det naturligt at rapportere det, men det er ogsa vigtigt at huske, at der kan
opsta “falske positive resultater”, nar et datasaet bruges til at besvare mange spergsmal.

Graede over spildt maelk?

Sammenhangen mellem indtag af mejeriprodukter og sygdomsdebut er interessant, men
indtil videre er vi nadt til at tage disse resultater med et gran salt. (Og nej, vi foreslar ikke, at
personer med risiko for HS bar spise mere salt!)

Spergsmal vedrerende livsstil og kost er notorisk vanskelige at besvare, fordi det er naesten
umuligt at finde ud af, hvad der forarsager hvad. Svarene plejer at komme fra store
undersagelser, der har fulgt mennesker i mange ar og nejagtigt registreret kost og livsstil i
artier. Men resultater som dette kan bruges til at papege hvad man szerligt skal se efter i
sadanne laengerevarende studier.
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Indtil videre er konklusionen, at hvis du kan lide meelk, yoghurt og ost, er der intet konkret
bevis for at sige, at du ikke begr blive ved med at spise det i sunde mangder.

Forfatterne har ingen interessekonflikter. For mere information om vores
offentliggarelsespraksis kig under FAQ...

ORDLISTE
Parkinsons Sygdom en neurodegenerativ sygdom, der ligesom HS, involverer problemer
med koordinering af bevaegelse
Effekt et mal for om en behandling virker eller ej
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